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前言

　　在地球上，自然界的一切物质总是以一定形态存在，又在一定条件下相互作用发生形态的转化。
日常生活中，人们见到的物质主要是固态、液态和气态三种：具有固定体积和形状的是固体，形状随
着容器变化的是液体，形状和体积都不固定的是气体。
固、液、气态物质巧妙变化，构成了我们这个神奇的世界。
让人发笑的气体，绚烂多彩的宝石，美妙的晶洞，仙境般的溶洞，无不让人叹为观止。
　　自从有了人类，化学便与人类结下了不解之缘。
钻木取火、用火烧烤食物、烧制陶器、冶炼青铜器和铁器等都是化学技术的应用。
正是这些应用，极大地促进了当时社会生产力的发展，成为人类进步的标志。
今天，化学作为一门基础学科，在科学技术和社会生活的方方面面正起着越来越大的作用。
　　化学是一门具有重大实用价值的科学。
学习了化学，就能更好地认识和说明生活和生产中的化学变化和现象，就能控制这些变化，消除或者
降低这些变化有害的方面，并使变化充分向有利的方面发展。
例如，运用化学原理，可以从自然界中提取人类需要的各种物质，如从海水中提取盐类和其他有用的
物质；用矿石冶炼多种金属。
　　⋯⋯
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内容概要

　　自古以来，人类就一直在研究一门科学——化学。
所谓化学，就是研究关于物质构成的学科。
古希腊人亚里士多德是第一位尝试解释世界物质构成的科学先驱。
他认为，地球上的物质都是由四种基本物质构成的：土、水、空气和火。
然而在今天，我们已经知道，世界上存在着一百多种不同的元素，正是这些构成了我们的宇宙，当然
也有我们的地球。
　　作为一本知识性的科普读物，《化学知识知道点：瑰丽的化学世界》的编写旨在提高读者的化学
认知水平，对化学有更通俗的了解，让读者的视野更加开阔。
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章节摘录

　　优质饮用水的6条标准是：　　（1）不含有害人体健康的物理性、化学性和生物性污染。
　　（2）含有适量的有益于人体健康，并呈离子状态的矿物质（钾、镁、钙等含量在100毫克／升）
。
　　（3）水的分子团小，溶解力和渗透力强。
　　（4）应呈现弱碱性（pH值为8~9）。
　　（5）水中含有溶解氧（5毫克／升左右），含有碳酸根离子。
　　（6）可以迅速、有效地清除体内的酸性代谢产物和各种有害物质。
　　到目前为止，只有活性离子水能够完全符合以上标准。
因此它不仅适合健康人长期饮用，而且也由于它具有明显的调节肠胃功能、调节血脂、抗氧化、抗疲
劳和美容作用，也非常适合胃肠病、糖尿病、高血压、冠心病、肾脏病、肥胖、便秘和过敏性疾病等
患者辅助治疗。
必须注意的是，现在市面上的大多数能产生活性离子水的医疗器械价格非常昂贵，并且一定要在医生
指导下使用，否则会给患者带来相反的效果。
　　当你举起茶杯喝水时，可曾想到：水不再是无穷无尽的“天授之物”。
随着地球上人口的增加，淡水的过量开采，世界上的水荒正在威胁着人类生存。
人类需要有足够的水，而且渴望喝上纯净的水。
近年来市场上充斥着各种矿泉水、蒸馏水，又出现了“人造纯净水”，每瓶售价2~10元。
在夏季众多的饮料中.人们为什么要花高价买一瓶没有什么味道的“白”水呢？
我们知道，人口的增加，工业的发达，不但造成水源匮乏，而且生态环境也日益恶化，许多地方的水
质在下降。
人们在呼唤净化环境，保护水源的同时，目光自然转向清洁的“人造纯净水”上。
蒸馏水可算作最早的人造纯净水。
上百年来蒸馏水只作为医药部门消毒、配药专用水，而把蒸馏水作为饮料出售，这是近几年来发生的
事。
普通水经高温蒸发再冷凝而成蒸馏水，在其吸热、放热过程中，消耗大量能源。
在能源紧张的今天，蒸馏水还是作为医疗用水好，不宜作为饮水大量生产。
矿泉水很受人们欢迎，它一般污染少，且含有一定的微量元素，长期饮用对身体健康有促进作用。
　　⋯⋯
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