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前言

　　细菌广泛分布于土壤和水中，或者与其他生物共生。
人体身上也带有相当多的细菌。
据估计，人体内及表皮上的细菌细胞总数约是人体细胞总数的十倍。
此外，也有部分种类分布在极端的环境中，例如温泉，甚至是放射性废弃物中，它们被归类为嗜极生
物，其中最著名的种类之一是海栖热袍菌，科学家是在意大利的一座海底火山中发现这种细菌的。
细菌的种类是如此之多，科学家研究过并命名的种类只占其中的小部分。
细菌域下所有门中，只有约一半包含能在实验室培养的种类。
　　人类从产生那一天起就同细菌竞赛。
因为细菌无处不在。
例如在人的肠道里有细菌100种，数量达100亿个，构成庞大的菌种群落。
在这里人与细菌的竞争是共生性质的，即双方各蒙其利。
又有报道说，一个成人的身上有100万亿个细菌，总重量达1.5 千克，人吃下去的营养物质，有30010被
它们享用了，同时它们帮助人类消化食物。
虽然细菌向人类进攻是从人一产生就开始的，但人发起对细菌的战争，却是从1928年英国科学家弗莱
明发现青霉素才开始的。
　　同人类与有害昆虫的战争一样，在人与细菌的竞争中，在对致病细菌的战争中，我们做不到消灭
传染疾病细菌或病毒，但要努力控制它们对人的危害，在不断的前进和后退中寻求一种平衡，通过各
种途径，保护人体健康。
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内容概要

　　《科学的历程：征服细菌之旅》是一本自然科学类读物，结合每一次科学进程与人类社会发展二
者之间的关系加以阐述，能使青少年读者深刻地理解科学对人类社会的影响，尽量避免利用科学技术
来危害人类生存环境的行为，学会合理地利用科学技术为人类造福。
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书籍目录

细菌世界微生物细菌的生存细菌无处不在细菌与生物抗菌与免疫踏上征途发现细菌灭菌的方法艰难的
征途征服炭疽杆菌之旅征服鼠疫之旅致命的痢疾杆菌征服霍乱杆菌征服百日咳之旅向麻风杆菌宣战征
服结核杆菌之路葡萄球菌与青霉素有益的细菌细菌与我们的生活细菌与工业及污染治理旅途歧路暗淡
的磺胺抗生素的尴尬
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章节摘录

　　失水让人迅速干瘪，当失去10%的水分，人就可能眩晕甚至昏厥。
但在腹泻时流走的不只是水分，还有维持细胞功能所需要的氯、钠和钾离子。
钾流失再严重，心脏功能和神经传导便会产生障碍。
同时腹泻还会带来低血糖甚至肾衰竭的危险。
　　霍乱弧菌致病的原理如此直接，治疗措施同样易行。
只需1茶匙食盐加8茶匙糖，用过滤或煮沸的干净水配成1升溶液让病人喝下即可，在必要的时候可以采
取补液盐注射。
这种简单的治疗能将死亡率由50%降到1%以下。
当然，抗生素可以将症状持续时间减半，但这只是辅助，如果不补充盐类来缓解症状，吃下药物也是
枉然。
　　科学对待霍乱杆菌　　在第五次大流行时，法国科学家巴斯德和德国科赫对霍乱的研究，又对细
菌学的建立提供了有价值的内容。
　　很早的时候，巴斯德就猜测霍乱与细菌有关。
1881年，巴斯德在对动物霍乱研究中，发现了霍乱有和詹纳种痘一样的获得性免疫现象。
他把发病的鸡霍乱毒液（其中含霍乱菌），经过几代动物体内减毒培养，再接种给健康的鸡，就可阻
止鸡霍乱发生。
他采用同样方法制止了山羊霍乱和牛霍乱。
　　对于巴斯德这项工作，20世纪美国医史学家加里森给以很高的评价：“在合适动物体内，经过培
养可以将致病微生物的毒力减弱或增强⋯⋯这种思想是科学史上最富有智慧的思想之一。
过去传染病产生或消失，其原因简单地说，就是在特殊条件下病原微生物毒力的增强或减弱”。
　　科赫曾于1882年首先分离了结核杆菌，正是这种细菌引发了桑塔格所说的“浪漫主义灵魂疾病”
。
他也曾经描述霍乱：比其他致命疾病更可怕；它使感染者褪去人形，皱缩成自己的漫画形象，直到生
命消亡。
　　⋯⋯
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