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章节摘录

版权页：   插图：    （三）撕裂伤 撕裂伤是因钝物打击引起皮肤和软组织的撕裂，常见于散打运动员
的眼角、眉弓、唇部等部位。
 处理方法：这些伤口部分皮肤破损，处理时一般应从止血、消毒和预防感染三方面进行。
如果出血明显时，应及时压迫伤口近端周围血管，以减少出血，然后在伤口周围先用碘酒涂擦，稍干
后再用75％酒精把碘酒痕迹擦净，达到杀菌、消毒、防腐作用。
最后可用云南白药或消炎粉撒在伤口上，盖上纱布，压迫伤口，直至渗血停止；伤口创伤比较大，比
较深时，由医生处理，一般应注射破伤风抗毒素，以预防破伤风。
如果运动员脸部发生撕裂，而又不得不进行比赛时，可先用生理盐水冲洗患处，再用肾上腺素液棉球
压迫止血，待比赛结束后再自己处理伤口。
 （四）拉伤 拉伤是由于肌肉被牵引的程度超过了肌肉本身所能被牵引的极限程度或肌肉主动收缩的
力量超过了肌肉本身所能承担的力量，往往造成肌丝断裂，肌肉出现拉伤的情况，发生拉伤的常见部
位有肌腹以及肌腱交界处，肌腱的附着处等地方。
肌肉或肌腱拉伤后，常出现筋膜、腱鞘、滑囊等辅助结构不同程度的损伤。
 征象：肌肉或肌腱拉伤后会出现局部疼痛、肿胀、功能障碍等情况，伤员在拉伤时，偶能听到断裂声
，用手触摸时会有凹陷或一端异常肿大的现象。
肌肉拉伤的病理变化主要是炎性反映和水肿，有时伴有出血的情况。
 处理办法：肌肉或肌腱拉伤初期，主要采用冰缚和弹力绷带加压包扎，以控制水肿和出血。
为了缓解疼痛可采取局部制动的办法以及口服消炎药等，减轻疼痛。
48小时后可用热敷以及按摩的办法加速患处的康复。
 （五）扭伤 扭伤是由于在外力作用下，关节出现超范围的活动，引起关节囊或韧带损伤，称为扭伤
。
轻度扭伤主要为韧带或关节囊出现少量纤维断裂，重度扭伤则是纤维完全断裂，并伴随脱位等现象的
发生。
常见于运动员脚踝、手指、脚趾等部位，由于运动员用手法、脚法以及从台上跌落时都有可能出现扭
伤。
 处理方法：轻度扭伤一般采用冷敷，加压包扎，外敷中草药等办法；重度扭伤，如韧带完全断裂时，
应该及时就医。
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