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章节摘录

版权页：   插图：    当运动员倒地时，不可去拉或立即叫醒他，应叫他安静地仰躺着，观察1～2分钟，
如自己不能恢复神志，必须在防震保暖的情况下速送医院急诊。
 （六）脑震荡 在拳击比赛中，当运动员被击打到鼻梁、太阳穴或击昏后摔倒而头部撞击地面时，由
于大脑神经细胞和神经纤维受到强烈的外力震荡进而引起的意识和机能暂时障碍，会立即发生意识丧
失所引起的脑损伤。
 此时应使伤员平卧位，安静，头部冷敷，身体保暖。
还应注意观察伤员的表情。
对神志不清者可刺激人中、断会等穴使其复苏，对呼吸发生障碍的伤员，进行人工呼吸。
对重伤员应迅速送医院处理。
对无严重征象，短时间内意识恢复的轻伤员，也要尽可能使其仰卧送回房间内休息，至症状完全消除
。
 二、拳击创伤的预防 （一）加强身体素质训练，穿戴护具。
提高机体抗击打能力 加强身体全面训练，提高机体对运动的适应能力，要注意加强易伤部位及相应薄
弱部位的训练，提高机能，积极预防损伤。
戴好防护用具和使用标准手套。
防护用具主要包括头盔、护齿、护裆、手套等。
其中头盔尤为重要。
 （二）及早中止实力悬殊的比赛 为了保护运动员的健康和安全，要发挥裁判员积极主动作用。
作为裁判员、教练员和医生，应当根据场上的情况，及早终止对比实力悬殊较大的比赛。
为确保运动员的身心健康和安全，更重要的是裁判员要熟练地掌握和严格执行比赛规则，控制比赛场
面，及时地制止犯规动作或危险动作，有必要使用一切手段防止永久性创伤，使比赛成功。
 （三）加强医务监督，建立和健全自我监督制度 在拳击训练过程中，加强医务监督工作，其目的是
最大可能地利用医学的手段，对拳击运动进行观察指导，促进运动员的身体健康、增强体质和提高拳
击技术水平。
同时应教会运动员自我监督，随时注意自己的身体反应，注意运动器官的局部反应，当反应不良时，
要及时调整运动量。
 （四）掌握正确的拳击技术和训练方法 比赛和训练中创伤的一个重要原因，是运动员的技术错误或
不熟练。
只有在不断磨炼技术和掌握合理的训练方法的基础上，才能进行实战，才能避免拳击的创伤。
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编辑推荐

《青少年课外体育竞技指南:重竞技运动指南》衷心希望每个青少年都能将体育运动真正融人生活、学
习和成长过程中去，都能在体育运动中体验快乐，体验快乐的生活方式。
祝福每一位青少年都能健康快乐地成长！
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