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前言

　　作为社会中最为重要的组织机构之一，学校无疑需要承担起在校师生、员工的安全保证和安全教
育的责任。
除了校区日常安全管理之外，学校的防震减灾教育也不容忽视。
学生的未来是从学校放飞的。
然而，一旦发生地震，如果没有做好保证学校在地震中的安全的措施，就无法保证学生的人身安全，
更别提给学生一个美好的未来了。
　　很多因素都可能导致学校在地震中的不安全。
学校安全教育，尤其是地震安全教育的缺失或是不完善；学校的地震预防工作不到位，预警和应急处
理能力不足；学校建筑质量上存在问题，并且缺乏应有的保障学校建筑安全的制度和机制；学校没有
开展防震安全演练，或是开展的过程中存在这样那样的问题；所有的这些，都可能在地震来临的时候
，让学校处于不安全的状态。
　　解决学校在地震中的不安全因素，就需要针对每种不安全因素的产生原因，进行有针对性的应对
和处理。
　　在学校教育中主要增加安全教育的内容，尤其是要增加地震安全教育的内容，处理好地震安全教
育与其他安全教育内容的关系，处理好安全教育与日常教学的关系，为广大师生在地震安全教育中的
角色进行定位，这是做好学校地震安全教育的必由之路，也是改变地震安全教育缺失和不尽完善的唯
一途径。
　　⋯⋯
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内容概要

　　《青少年安全健康自我保护丛书：地震与校园安全》内容丰富，语言简明扼要，可操作性很强。
作为一本青少年安全健康自我保护的书，可以让广大青少年读者了解如何应对灾难、并且积极进行自
救和救助他人的种种策略，增加其面对灾难的信心和勇气，从而保护好自己和他人的生命。
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章节摘录

　　模块六：预防和应对影响学生安全的其他事件。
　　（1）了解校园暴力造成的危害，学习应对的方法。
　　（2）学会克服青春期的烦恼，逐步学会调节和控制自己的情绪，抑制自己的冲动行为。
　　（3）学会在与人交往中有效保护自己的方法，构筑起坚固的自我心理防线。
　　4.高中年级的教育内容重点　　模块一：预防和应对社会安全类事故或事件。
　　（1）自觉遵守与生活紧密相关的各种行为规范。
　　（2）了解考试泄密、违规的相关法律常识。
养成维护考试纪律和规范的良好行为习惯。
　　（3）自觉抵制影响和危害社会公共安全的活动，提高社会责任感和国家意识。
　　（4）基本理解国际政治、经济、宗教冲突现象，努力维护国家和社会的稳定与团结。
　　（5）继承和发扬中华民族传统优秀文化，汲取其他国家文化的精华，抵制不良文化习俗的影响
。
　　模块二：预防和应对公共卫生事故。
　　（1）基本掌握和简单运用突发公共卫生事件卫生应急的相关技能，进行自救、自护。
有报告事件的意识和了解报告的途径和方法。
　　（2）掌握亚健康的基本知识和预防措施，了解应对心理危机的方法和救助渠道，促进个体身心
健康发展。
　　（3）掌握预防艾滋病的基本知识和措施，正确对待艾滋病毒感染者和患者。
　　（4）自觉抵制不良生活习惯和行为，具备洁身自好的意识和良好的卫生公德。
　　（5）了解有关禁毒的法律常识，拒绝毒品诱惑。
　　（6）学习健康的异性交往方式，学会用恰当的方法保护自己，预防性侵害。
当遭到性骚扰时，要用法律保护自己。
　　模块三：预防和应对网络、信息安全事故。
　　（1）树立网络交流中的安全意识，养成良好的利用网络习惯，提高网络道德素养。
　　（2）树立不利用网络发送有害信息或进行反动、色情、迷信等宣传活动以及窃取国家、教育行
政部门和学校保密信息的牢固意识。
　　⋯⋯
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