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内容概要

　　厌学背后的原因很复杂，不能单从某一方面来改善和解决这个问题。
《解读青少年心理文丛：爱上学校，不再厌学》从心理学、家庭、社会、学校等角度分别对厌学这一
现象进行了分析，并从这几个方面探讨改变厌学情绪的方法，希望对读者们有所裨益。
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章节摘录

　　“要毕业证没用，许多地方甚至连面试的机会都不给你，我这几年大学是白读了。
”解释火烧毕业证的原因，小郑表示，他不想作秀，更不想被人同情，就是想发泄心里的压抑和无奈
，同时也想借此引起社会对失业大学生的关注。
　　“火烧毕业证”的视频被传到网上后，立即在各大网站流传，跟帖论战随之而起，人人网还就此
在网民中展开了讨论。
在小郑的家乡吉林省，这一事件也导致诸多在校大学生的关注和反思，成为校园热点话题。
　　“看似疯狂之举，却是一种另类的行为艺术，反映了当代部分大学生的酸楚和无奈。
”长春大学学生小关对小郑的行为表示理解。
他说：“寒窗苦读16年才能拿到大学毕业证，按道理应倍加珍惜。
但这年头，硕士博士满街走，本科生又算什么？
除了名牌大学，其余高校的文凭大多不是什么有分量的敲门砖。
读完大学却难以找到工作，这种心理压力和生活穷困是通常大学生难以承受的。
”　　吉林大学同学小郭认为：“毕业证本来是大学学识能力达标的一个证明。
但现在的情况是，一方面大学生工作难找，另一方面招聘单位抱怨招不到人才，形容现在的大学像速
成班，高等教育质量滑坡，课程科目与社会需求脱节。
扪心自问，有的大学生念书期间心态浮躁；有的人每天花大量时间上网泡吧、交友恋爱，4年一晃儿
过去，除了一张毕业证，真本事真功夫又有多少？
大学生只有努力提高自身实力，才能在就业市场上谋得一席之地，与其怒烧毕业证，不如趁现在多努
力。
”　　“实际上对于我们专科生来说，毕业证没有太大意义，我们找工作凭的就是能力。
”吉林工商学院学生小吕表示，毕业证是辛苦学习10多年后得到的认可证书，烧掉它是一个非常不理
智的做法，何况，在当今竞争如此激烈的环境下，大学文凭早就不再是就业护身符，不能把工作指望
全落在这张纸上，要被社会认可和接受，关键还在于提高自身能力。
　　小郑火烧毕业证后，被个别网民尊为“2010年史上最牛大学生”、“有个性”。
对此，东北师范大学教育学院副教授赵宏义指出，这一特例是青年人理想、愿望长期得不到实现而产
生的一种过激反应，冷静一段时间后自然会回归常态。
　　⋯⋯

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<解读青少年心理文丛>>

编辑推荐

　　《解读青少年心理文丛：爱上学校，不再厌学》针对青少年朋友当中存在的厌学、耐挫力低、不
适应集体生活、处事能力不足等方面的问题，提供合理的解决方案，帮助青少年朋友走出困惑，身心
得到良好的发展。
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