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内容概要

　　《解读青少年心理文丛：青少年应该具备处事能力》针对青少年朋友当中存在的厌学、耐挫力低
、不适应集体生活、处事能力不足等方面的问题，提供合理的解决方案，帮助青少年朋友走出困惑，
身心得到良好发展。
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自我认识的能力
知道个人的优势
做自己擅长的事情
自知之明
找到自己的长处
发掘自己的潜能
设定适合自己的目标
只做学问不做官
社交能力
知己知彼
社交助人成功
社交找到知音
真正的朋友
面对社交刁难
不卑不亢，合情合理
刎颈之交
诤友
忘年交
生存适应能力
自残与生存
穿越死亡求生存
鲁滨孙漂流记
蟑螂一样的生存能力
接受和适应环境
聪明也怕生存难
留学考验生活能力
行动力
少说话多做事
行动才能制胜
成功必须脚踏实地
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没有不劳而获
三件事你必须自己做
坐着不动没有用
哪有免费的午餐
创新能力
敢为天下先
创造型性格与财富
勇敢和创造力
不创新则灭亡
四大发明
创造的艰难
竞争能力
竞争的结果：多赢
不要贪图竞争对手的小利
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竞争是有规则的
竞争要清楚对手是谁
竞争是优胜劣汰
竞争与合作
竞争使人进步
竞争需要创新
竞争与生存
半桶水的背后
“杀人蝠”的启迪
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真心合作
善于合作
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牺牲眼前小利
脱离集体会怎样
斗争不如团结
心理承受能力
逆境中的美
不怕挫折
顽强主宰命运
98%的汗水
损失的经验
逆境成就刚毅性格
贫寒的意义
人生两面
身残志坚
赢得起，也输得起
失去不一定是坏事
绝境创造奇迹
逆境中看到希望
从头再来的勇气
换一个角度思考
独立自强能力
人生当自强
走自己的路
浮士德精神
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胯下之辱
自强之路
自强避免堕落
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学习能力
知识是夺不走的财富
在学校里才是学习吗？

⋯⋯
机智的能力
自制力
乐观自信的能力
口才能力
持之以恒的能力
幽默能力
把握机遇的能力
反思能力
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章节摘录

　　生理的剧变，令小海伦性情大变。
她经常大哭大闹，甚至在地上打滚，乱摔东西。
她的表现令父母伤心绝望，同时又束手无策。
父母在绝望之余，只好将她送至波士顿的一所盲人学校，特别聘请一位教师照顾她。
　　所幸的是，小海伦在黑暗的悲剧中遇到了一位伟大的光明天使——安妮·沙莉文女士。
沙莉文也是位有着不幸经历的女性。
　　莎莉文10岁时和弟弟一起被送进孤儿院，在孤儿院的悲惨环境中长大。
由于缺少房间，幼小的姐弟俩只好住进放置尸体的太平间。
在卫生条件极差又贫困的环境中，幼小的弟弟6个月后就夭折了。
她也在14岁得了眼疾，几乎失明。
后来，她被送到帕金斯盲人学校学习凸字和指语法，便做了海伦的家庭教师。
　　从此，沙莉文女士与小海伦的斗争就开始了。
洗脸、梳头、用刀叉吃饭都必须一边和她格斗一边教她。
固执己见的海伦以哭喊、怪叫等方式全力反抗着严格的教育。
沙莉文女士究竟如何以一个月的时间就和生活在完全黑暗、绝对沉默世界里的海伦沟通的呢？
答案是这样的：自我成功与重塑命运的工具是相同的——信心与爱心。
　　在海伦-凯勒所著的《我的一生》一书中，有感人肺腑的深刻描写：一位年轻的复明者，没有多少
“教学经验”，将无比的爱心与惊人的信心，灌注入一位既聋又哑又盲的小女孩身上——先通过潜意
识的沟通，靠着身体的接触，为她们的心灵搭起一座桥。
接着，自信与自爱在小海伦的心里产生，把她从痛苦的孤独地狱中解救出来，通过不懈努力，将潜意
识那无限能量发挥出来，引导个人走向光明。
两人手携手，心连心，用爱心和信心互相支撑着，经过一段不足为外人知道的挣扎，唤醒了海伦那沉
睡的意识力量。
一个既聋又哑且盲的少女，初次领悟到语言的喜悦时，那种令人感动的情景，实在难用笔述。
　　⋯⋯
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