
第一图书网, tushu007.com
<<解读青少年心理文丛>>

图书基本信息

书名：<<解读青少年心理文丛>>

13位ISBN编号：9787811416169

10位ISBN编号：7811416166

出版时间：2012-2

出版时间：安徽师范大学出版社

作者：李蓉

页数：152

字数：120000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<解读青少年心理文丛>>

内容概要

　　《解读青少年心理文丛：青少年应该具备的团结协作精神》针对青少年朋友当中存在的厌学、耐
挫力低、不适应集体生活、处事能力不足等方面的问题，提供合理的解决方案，帮助青少年朋友走出
困惑，身心得到良好发展。
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体育中的合作学习
⋯⋯
团结协作从身边做起
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章节摘录

　　当历史的车轮飞快地旋转，当人们的步伐变得更匆匆，当一颗颗卫星打破了蓝天的沉寂，人类开
始更加强烈地感受到竞争力量的驱动。
竞争，有小有大，小到人与人的竞争，大到国与国的竞争，只有竞争才能催人奋进，催国富强。
　　9.阅读材料：“一场不该输的比赛”　　材料：第16届世界杯足球赛决赛在东道主法国队和上届
冠军巴西队之间展开。
按球王贝利的说法“法国队著名的球星只有齐达内一个，而巴西队人人都称得上是球星。
”然而，比赛结果却大大出乎赛前预料，巴西队以0：3的悬殊比分惨败给法国队。
原因何在？
原来法国队非常重视整体的攻防配合，而巴西队只凭借球星个人的技术作战。
结果，巴西球星单枪匹马轮番冲击，在法国队的整体攻防前毫无优势可言。
赛后，贝利坦然说：“0：3的比分让巴西队输得心服口服。
”　　思考：为什么巴西队会输得心服口服？
　　目的：从学生喜爱的足球赛谈起，挖掘课程资源，引发学生的兴趣。
从而揭示主题在竞争中还要学会协作。
　　分析：“一朵鲜花开不出美丽的春天”。
孤单的竞争是无力的，竞争呼唤协作。
协作，是指为了共同的目的一起或共同完成某项任务。
联合国国际21世纪教育委员会将“学会协作”作为教育的四大支柱之一来指导人才的培养问题，可见
协作的重要性。
　　10.总结合作与竞争的概念　　什么是竞争？
竞争是个人前进的动力，是集体前进的动力，良好的竞争机制，可以加速国家和社会团体各项事业的
发展，加快进步。
　　竞争的压力给我们的作用有哪些？
积极作用和消极作用。
　　面对竞争的压力我们应该怎样做？
锻炼自己的心理品质；采取正当的方式，坚守自己的人格。
　　作为中学生我们应该怎样面对竞争呢？
　　请学生探讨我们应该怎样做：应该善于面对竞争，既要付出努力，最大限度地发挥个人潜能，同
时要实事求是地评价自己，锻炼顽强的毅力，树立坚定的信心。
　　小结：团结协作，共同进步。
社会生活离不开团结协作。
在许多情况下，个人的能力的充分发挥，还需要依靠集体的协作。
正如泰戈尔所说：“唯有具备强烈协作精神的人，才能生存，并创造文明。
”只有团结协作才能成就伟大事业。
　　⋯⋯
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