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内容概要

　　《解读青少年心理文丛：如何让青少年幽默乐观》针对青少年朋友当中存在的厌学、耐挫力低、
不适应集体生活、处事能力不足等方面的问题，提供合理的解决方案，帮助青少年朋友走出困惑，身
心得到良好发展。
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章节摘录

　　这说来似乎有点矛盾，但敌意的幽默的确能提供某种关怀、情感和温柔——只要你能将它转变成
下面这个例子中的情况：　　一个人走到邻居门口，手里握着一把斧头，说：“我来修你的电唱机了
。
”　　这人并不想把邻居的电唱机砸坏，他只是恰当地表达了对邻居太嘈杂的音响的不悦，而不是对
邻居大发雷霆。
他的行为似乎是对邻居说：“我喜欢你，我关心你，我希望和你好好相处。
因此，可不可以请你把电唱机的声音关小一些？
”　　你不一定要找个道具如斧头，才能将意思表达出来。
只要试着把你自己和你自己的感受放进你的幽默中，作为幽默力量的来源，就可以达到幽默的效果。
　　事实上有关幽默力量的许多矛盾之处，都显示我们只有对所爱、所关心的人运用幽默时，才能把
似乎敌意的幽默有效运用，从而产生好的结果。
这类幽默与其称为“敌意”，不如称作“损人”更恰当些。
损人的幽默常常以女性为对象。
　　一个人说：“就算皮包里层是捕蝇纸做的，我太太的钱也不可能留在皮包里。
”　　这个玩笑表面上看来似乎很损人，但是我们可以从另一面来解释，他其实很爱自己的太太，也
以她为荣，认为自己的太太比别的妇女穿着更好，更具魅力。
他以戏谑太太的奢侈来表示对太太的爱和骄傲，并且以此代替夸耀。
　　这当然不是让大家多加使用或经常运用这类损人的幽默。
我们强调的是将这类幽默转变为幽默力量，来帮助我们把内心的温暖表达出来。
　　表达内心的感受，能使我们和他人免于爆发战火。
当我们把内心负荷过重的事情表达出来时，就能卸除心头的紧张而不致引起怨懑。
幽默力量可以避免战火爆发，卸除心头重担！
　　人的一生追求的是事业上的成功，这一点对任何人来讲都是同样的。
　　幽默不仅可以化解敌意，同时也是成功的阶梯，通过幽默达到事业顶峰的事例很多。
你还可以运用幽默的力量来化解人际关系的冲突。
你以一些幽默——一则小故事、一段小品文、一个句子或妙语——就可以逗得他人去做某件原本不想
做的事，或者接受他原本不愿接受的事。
　　如果你想统治这世界，就必须使这世界有趣。
当你想要决定你的幽默力量的效果如何时，就以你如何使用、为何使用来衡量。
　　⋯⋯
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