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前言

　　命运是由“命”与“运”两个概念演化而来的。
“命”的内涵包括与生俱来的天分，诸多人类无法控制的冥冥中的力量，以及许多难以预知的超常现
象等；“运”是个体生命一生的行程，它可以被我们所规划、引导和把握。
由于人的智商、情商、性格以及身体状况、观念态度等等存在差异，所以不同的人具有不同的命运。
　　古人认为，“命由天定，运由已生”。
人可以把握的是运，也就是人的路怎样去走，很多时候完全能够由自己决定。
人在社会价值取向下，可以形成一套游戏规则，在实践中获取一些生活经验，尽可能把人生之路走好
、走顺利。
人的天分和条件是与生俱来的，揠苗助长、削足适履都是无知与消极的表现，都是对命运的极大嘲弄
。
　　人类对命运的关注由来已久。
儒家的天命观、道家的自然命定论、佛家的因果论、基督教的上帝决定论、伊斯兰教的前定说等等，
要么从心灵出发着落于唯心，要么从自然出发着落于唯物。
不论怎么说，人都是自我精神世界的主体，尽管每个人什么时间出生及出生在什么环境不能由自己说
了算，想生成什么性格和体格也很难由自己决定，但不能决定的“命”充其量只占命运的三分，而命
运中有七分的“运”是掌握在我们自己手上的。
　　贝多芬双目失明，他“扼住命运的咽喉”，成为伟大的音乐家；李白不愿过身心束缚的官场生活
，“大笑一声朝天去”，成为浪漫潇洒的行吟诗人；比尔·盖茨敏锐的嗅觉捕捉到电脑市场潜在的发
展前景，果断退学办公司，尔后成为世界首富；王永庆只读到小学五年级，他团结了一批“有作为的
博士”，使台塑集团成为著名的企业；邓亚萍的身高只有一米五几，但她却通过顽强的拼搏拿到了世
界冠军，而且精通数国语言，成为一位体育官员⋯⋯所以，与其“听天由命”，不如相信“谋事在人
，成事在天”！
你不去谋事，哪来成事？
因而，天遂人愿的前提是人必须有——“愿”。
在人生征途上，我们必须不断去准备、谋划、努力、进取，尽管付出了也不一定成功，但不付出永远
也不会成功。
　　现实中，有些人由于对自身的性格、能力等等缺乏了解，因此不知遭如何才能最充分地发挥自己
的优势，避免在自己性格能力处于劣势的事务中浪费宝贵时间。
譬如一个性格非常外向的人希望在哲学研究中取得成就，并且做出了努力：又如一个性格非常内向的
人希望成为一个出色的推销员，并且努力训练自己与他人交往的能力，这些往往注定是徒劳的。
还有不少人由于受到外部条件的限制，优势未能得到有效的利用，因此潜能被埋没。
这些情况，都是属于没有恰到好处地把握自己的命运。
　　决定一个人的命运乃至影响其前途、事业发展的因素有很多，但我们只要坚信“三分命七分运”
，那么我们就会对生命多一份关爱，对世事多一份关注；努力时多一份自信，选择时多一份慎重；失
败后多一份坚持，成功后多一份清醒；爱情上多一份惜缘，婚姻上多一份珍重⋯⋯　　愿亲爱的读者
这样我们就能走好人生的每一步，赢得好运，拥有幸福！
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内容概要

　　《三分命七分运（最新版）》讲决定一个人的命运乃至影响其前途、事业发展的因素有很多，但
我们只要坚信“三分命七分运”，那么我们就会对生命多一份关爱，对世事多一份关注；努力时多一
份自信，选择时多一份慎重；失败后多一份坚持，成功后多一份清醒；爱情上多一份惜缘，婚姻上多
一份珍重⋯⋯把握住命运=把握住人生与事业的前程！
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书籍目录

第一章性格会把命运带向哪里性格决定了你该干什么刚毅型性格的人命运规划温顺型性格的人命运规
划活泼型性格的人命运规划敏感型性格的人命运规划固执型性格的人命运规划冒险型性格的人命运规
划谨慎型性格的人命运规划好胜型性格的人命运规划表现型性格的人命运规划叛逆型性格的人命运规
划完美型性格的人命运规划改善性格的方法把握性格优势最重要第二章习惯影响命运的悲喜得失诊断
习惯与命运的冲突幸运之神不光顾拖延的人不可产生依赖的习惯不要轻易找借口忽视细节的代价养成
守信的习惯注意自己的形象第三章健康的身体是命运的本钱有强健的身体才能打拼健康的身体是你的
福气不可拿命去换钱树立对健康的信心做身心两方面都健康的人第四章用好心态面对命运的顺逆沉浮
自信地迎接命运的挑战相信自己命中有奇迹超越别人不如超越自己不被厄运和苦难压倒懂得物极必反
的道理少一分贪，多一分安顺其自然是必要的不因缺陷而消沉退缩"笨人"也能拥有好运时运不济时也
不绝望第五章知识真的能改变命运吗让知识变成素质知识更新是一辈子的事培养创造力和想象力学历
并非命运的敲门砖既专又博到哪里都不怕创业需要智勇与谋略用业绩为命运说话勤奋与忠诚的人常遇
好运能力是一个积累的过程第六章找准目标，驾驭命运法则志向决定命运的走向人一生不能没有导向
命运之途，找到适合的目标不停留在梦想中百折不挠者"命硬"失败之魔害怕勇敢行动的人在行动中证
明"命数"自动自发，争取更多机会做小事也能赢得好命运敢于尝试更能打动命运之神第七章好命运往
往只在关键几步选择决定了你的一生给自己一个准确定位适合自己的就"认命"走出校门，为命运埋单
做出选择之后要努力是创业还是就业你可以选择环境第八章提高情商更易于掌握命运致力于情感商数
的发展情商的成本收益多与成功人士接触和有智慧的人打交道寻找自己命中的"贵人"使自己被更多人
接纳学会按摩他人的"命穴"得理让人，和解共生在互助中共亨好运一生莫被聪明误第九章头脑灵活，
抓住改变命运的契机天予不取，其咎在己点子多的人吃香解决难题，拓宽道路学我者生，似我者死打
破思维的枷锁撬开命运的另一扇门学会因人而变的技巧掌握因事而变的规律敢于因势而变该放手时舍
得放手该低头时要低头主动向"伯乐"推销自己反向思维，引来好财运条件是可以努力创造的第十章婚
姻好坏也是一条命运线因爱而生的婚姻长久理想的爱情要与现实结合好夫妻各有"六点"物质换不来另
一半的真情不受疑心病的折磨消除感情疲劳症争吵升级必"折福"好婚姻"同命相守"
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章节摘录

　　第一章 性格会把命运带向哪里　　性格决定了你该干什么　　人与人之间有着很大的区别，有人
乐意干事务性的工作，而有的人对信息加工与处理非常擅长，还有的人热衷于人与人之间的沟通和交
流。
其实这都是人的性格偏好所起的作用。
　　性格是一个复杂、动态的混合体，由遗传、后天累积的经验、环境作用，以及意识和潜意识构成
。
不少人认为自己是一个多种类型混合成的矛盾体，但是专家认为“万变不离其宗”，人一定是以“本
我”为核心的，每个人的性格中一定保留着恒定的偏好，无论时间如何流动，它们都保持着本质的稳
定。
　　性格偏好，就是你以某种方式做事的天生爱好，就像你的左右手。
你每天都要使用自己的两只手，但出于本能，你一定偏好使用其中的一个，因为它更加自如、更能充
分地发挥协调的功能。
当然，你也可以用不很擅长书写的那只手写字，但你一定会感到很别扭、太费力，而且写出来的字肯
定不如另外一只手。
　　有一位腼腆、内向的大学生，他在一家公司做销售工作。
由于他不善与人沟通，协作能力差，合同期满后公司没有与他续约。
离开公司后，他在家里待业的时间长达10个多月。
后来，他为了挑战个人能力与性格，决定去从事寿险销售代理工作。
　　他的一个朋友知道他的求职意向后，便劝他放弃这样的努力，但没能成功。
在此后的一年里，他只做成了一份保单，而且这份保单还是主管协助他完成的。
在工作的后期，每天出门前，他的内心都会剧烈地挣扎，最后不得不采用抛硬币来决定当天是否出门
工作⋯⋯经过一番激烈的思想斗争后，他决定放弃了！
　　后来，他问他的朋友：“你是对的，但你怎么知道我就做不好这份工作？
”　　朋友说：“很简单，你的性格根本不适合做保险销售工作。
”　　其实，这个故事所说的道理对于我们普遍适用。
如果你发现自己处在不适宜的职位上，或者认为某个职业不适合自己，通常是因为职业角色的要求和
你的性格不相匹配。
为了有效行使职能或做好这份工作，你常常会改变自己已经定型的性格，这便带来更多的焦虑和紧张
。
举例说，一个内向的人需要在一个大型演讲会上发表演说，或者一个叛逆型性格的人要扮演员工关系
协调者的角色，这都会让他们感到紧张或将工作搞砸。
由于性格偏好与职业角色的要求不协调，个人潜能便不能有效发挥，工作表现自然不尽如人意。
　　由此看来，你的性格决定了你该干什么！
　　如果把一句比喻用在性格与职业上，则性格是脚，职业是鞋。
合脚的鞋子能使你行走起来轻松自如，健步如飞；而不合脚的鞋子再漂亮也会夹脚。
更可怕的是，它不仅会使你走起路来别扭难受，甚至还会磨破你的脚。
穿着不合脚的鞋子，你就可能会与成功失之交臂，就可能在人生的跑道上与冠军擦肩而过。
　　如果你能认识自己的性格，并力图使之和职业角色的要求相互匹配起来，那么你一定会在工作中
保持和增强你的优势，控制和减少你的劣势，职业表现肯定强于别人！
如果你想取得职业的成功，首先要理解、认清自己的性格；其次是明确在哪种环境下工作，你能最大
程度地发挥自己的个性优势。
　　有一位出色的销售经理，他具有随和、易与人交往、工作努力等特点。
由于工作表现出众，他被公司提升为高级营销经理，每天面对的工作也从原来的销售队伍管理、客户
拜访转变为区域数据分析、市场调研计划和广告促销活动策划等。
同事和朋友很羡慕他的新职位，但他自己却感到新工作非常枯燥，宁愿走访客户。
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出现这种情况，显然是公司和他都没能预料的，销售人员和营销人员是两种截然不同的职业，角色的
要求也存在着很大的差异。
　　从专业角度而言，营销经理的任务是从公司长远的营销战略出发，寻找、确定市场机会，制定营
销策略、规划和组织新产品或服务上市，确保销售活动达到预定的目标；而销售人员则是负责实施新
产品进入市场和促进、维持销售活动。
因此，营销人员大多具有以数据为导向的性格偏好，擅长规划远景蓝图，善于洞悉客户需求与行为间
的关系，而销售人员的特点是短期行为多，一般没有整体战略性和缺乏整体分析能力。
尽管相当部分的营销人员来自于销售队伍，但不是所有的销售人员都能胜任营销人员的职业角色。
　　在上面的这个故事中，如果是你，你会怎么办呢？
也就是说，当你的性格与职业相冲突时，你想改变的是你的职业还是性格？
　　生活中几乎人人都懂得绝不能削足适履这一道理，肯定都是去寻找适合自己性格的职业。
然而，遗憾的是为了职业而改变性格的人却比比皆是。
职业这双鞋，难道就真的需要用改变性格的巨大代价来适应吗？
这是典型的本末倒置。
这一日常生活中再简单不过的道理，为什么我们有些人却要花上几年，甚至几十年的时间才能真正领
悟到呢？
　　要知道，如果一个人的职业与自己性格特点相符合，那么枯燥的工作也会变得丰富多彩，趣味无
穷，就会产生工作动力。
如果一个人的性格与职业不吻合，那么这个人的工作就始终是被动的。
可以说，一个人的职业是否与自己的性格特点吻合，直接关系到人生事业的成败。
　　总之，你的性格决定了你适合做什么！
一个聪明的人会为性格而改变职业，一个愚蠢的人会为职业而改变性格。
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