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内容概要

现代生活繁忙紧张，如果只心于工作而不注意身体，就会积劳成疾。
对于常见病，物理治疗与药物治疗同样重要。
中医认为：脚是根中之根，是人的第二心脏。
足部按摩能针对各内脏器官的足部反射区进行有效刺激，可大大增强人体的内脏功能和免疫力！
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