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内容概要

　　“手指活动不仅能调动幼儿的听、说、想等各种感官，幼儿手部肌肉群得到发展，其他能力得到
锻炼，而且手指活动能开发人的右脑，促进左右脑和谐发展。
抓住幼儿期生理发展迅速、可塑性强的特点，开展手指活动是开发幼儿智力的重要途径。
”
　　著名哲学家康德曾说：“手是身体的大脑”。

　　著名教育学家苏霍姆林斯基也曾说：“儿童的智慧在他的手指尖上”。

　　我家宝宝现在两周，我只要放手指操的光盘，他马上就会跟着上面一起表演，平时我只要一念里
面的儿歌，小手马上就挥舞起来，不管做的标不标准，只要宝宝喜欢还可以得到锻炼就是最好的手指
操不仅可以促进亲子关系，也可达到益智的目的。
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书籍目录

婴班 
1.《十个小朋友》
2.《小小手》
3.《点头》 
4.《三只熊》 
5.《手指歌》
6.《手指互动》
7.《手指亲亲》
8.《大公鸡》
9.《小鱼吃虾米》
10.《小手拍拍》
小班 
1.《我有一双小小手》
2.《小手快快动》
3.《藏中指》
4.《老鼠迎亲》
5.《洗手》
6.《藏手指》
7.《手指锁》
8.《手指反应》
9.《五只小花猪》
中班 
1.《小手》
2.《手指眼镜》    
3.《十个好兄弟》
4.《手心有个洞》
5.《数数歌》 
6.《微笑》
7.《快乐的一家》
8.《走走走》
9.《手指打鼓》
10.《哪个孩子本领大》
大班 
1.《手指英文》
2.《这是谁的小手指》
3.《军港之夜》
4.《手指上课》
5.《数鸭子》
6.《手指兄弟》
7.《手指游戏》
8.《小手快逃》
9.《自编游戏》
10.《手指操动作总结》
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