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内容概要

本片根据义务教育体育课程标准，结合各省市小学武术教学实际情况编制，内含游戏、基本功、基本
动作、组合动作、武术操以及拳术、刀术和剑术的精短套路，是一套较为实用的小学武术参考教材。
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书籍目录

01 武礼
02 游戏
03 基本功、基本动作
04 武术操
05 组合动作和套路
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