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内容概要

　本片精选了由中学优秀体育教师所设计、执教的优秀实况课，涵盖了中学体育课程的几个主要教学
内容——走、跑、跳、投。
这些实况课均按照新课程的理念和要求进行设计，教学要求掌握准确，教学设计巧妙，充分体现师生
互动，让学生在活动中逐渐掌握技能技巧，很好地达到了中学体育课程的教学目的。

　　课例由教师说课、课堂实录、学生体悟，专家点评几部分组成。
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