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内容概要

本片从学生体育锻炼的实际需要出发，紧紧扣住开展阳光体育运动的主题，精选了系列简单实用、实
效性强、可操作、可模仿、有启发、可拓展的体育教学活动案例。
内容主要包括理论指导和案例示范两部分。
理论指导部分对于教师正确认识阳光体育运动，转变教育教学理念具有很好的帮助作用；案例示范部
分能够使学生学会一些基本的锻炼方法，使教师掌握一些组织学生进行锻炼的内容、组织形式与方法
。
本片可在体育课授课过程中或在课外活动中向学生播放，是教师备课、备活动时不可多得的参考资料
。
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