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内容概要

　　专家简介：李虹，管理心理学教授，北京大学、西安交通大学等多家知名院校的MBA、EMBA、
总裁班客座教授，深圳市欣卓企业管理顾问有限公司首席咨询专家。
曾为100多家企业组织提供过咨询和培训，在多家知名企业集团任管理顾问、人力资源顾问，并且长期
带领课题组深入各个企业，成功运作过大量的中国式案例。
对组织的有效性评估与优化组合、人力资源的开发及经营、人员岗位胜任资质评估等有独到见解和丰
富经验。
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书籍目录

第一集：找准位置
第二集：乐在工作
第三集：更新观念
第四集：修正自我
第五集：激发潜力
第六集：掌控局面
第七集：勇于改变
第八集：学会自律
第九集：走出低潮
第十集：激情工作
第十一集：超越自我
第十二集：天天进步
第十三集：练好内功
第十四集：赢得支持
第十五集：勇于进取
第十六集：敢于行动
第十七集：自动自发
第十八集：做正确的事
第十九集：目标第一
第二十集：知足常乐
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