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内容概要

听力训练：一心多用训练技巧，营造全封闭的口译训练环境，让大脑快速达到训练状态！

脑记训练：左右脑分工记忆法，直接唤醒左右脑潜能！

笔记法：简单、形象、好用、易掌握的笔记符号。
时态、语态、从句、时间、地点、中、英文数字、多个形容词的笔记技巧！
韩刚老师的B2A笔记法的逻辑切分，就是主干记在左侧，非主干，包括从句，介词结构等等记在右侧
，如果从句中又有从句或介词结构，那就依次梯形上记或下记，翻译的时候是层层逆向行文，这样基
本可以做到一气呵成，也不会倒句子。

翻译技巧：段落调整、句型与选词、知识背景储备。

口译实战：三秒钟法则、心理素质的培养、声音的控制能力、危机控制能力！
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作者简介

毕业于外交学院英语翻译理论与实践专业，曾以优异成绩考入外交部翻译室接受培训，后调任新闻司
担任新闻发言人同传；曾为国际大型会议担任同传逾百场，口译实战经验颇丰。

作为B2A口译系统教学法创始人，自2003年起潜心钻研口译培训，注重系统传授，教学踏实认真，方
法科学得当，现已在北京翻译培训界独树一帜，是深得广大学员尊重和爱戴的口笔译资深权威讲师。
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书籍目录

第一篇：口译汉语篇章脑记学习演练与指导
学习目标：对口译学习、口译考试和口译工作有一个大致了解；学习、掌握脑记基本要领、笔记基本
格式和方法、笔记常用符号的习得与自我创新；
训练方法：首先对一篇文章进行脑记训练，训练必须循序渐进，由短及长、由易到难、先中后英；其
次，对同一篇文章进行笔记训练。
脑记训练必须确保复述流畅，逻辑合理，不要求一字不差的机械复述。
基本要领是：边听边跟读，同时找出中文逗号或句号前的核心名词（一般“的”是提示符，如：十年
前通过的决议，要记下“决议”），几个句子下来可能记了几个关键词，那么需要把这些词进行快速
串联，可以充分利用想象力或者逻辑分析。
一般的段落逻辑无外乎：时间、地点、人物、事件、原因、结果、解决方案，而且其中最需要关心的
是原因和解决方案，这些需要逻辑分析；而时间、地点、人物、事件则是一些逻辑轴，如：1990年，
北京，邓小平，煤矿爆炸，这些核心词可以帮助你回想刚才段落中的整个信息。
当然，脑记绝对是需要“过耳不忘”，而这种超凡的能力肯定也绝非一日之功，贵在坚持。

第二篇：口译汉语篇章笔记学习演练与指导
学习目标：继续学习、掌握笔记基本格式和方法、笔记常用符号的习得与自我创新；比较脑记、笔记
异同，强化“脑记为先、笔记为辅”的基本原则；
训练方法：对脑记训练过的同一篇文章进行笔记训练。
训练要建立在第一遍脑记分析的基础之上，笔记必须着力于逻辑点（介词、连词、积极/肯定的正向词
、消极/否定的反向词）和关键词（一般是核心名词或词组）。
笔记训练必须确保要点无重大遗漏，格式清晰，符号或简写易于辨识，复述匀速流畅。

第三篇：口译英语篇章脑记学习演练与指导
学习目标：养成“裸耳听”的好习惯，逐渐摆脱对耳机的依赖；养成边听边跟读边分析“一心多用”
的基本口译技能；
训练方法：与汉语篇章脑记训练一样，首先对一篇文章进行脑记训练，训练必须循序渐进，由短及长
、由易到难；其次，对同一篇文章进行笔记训练。
脑记训练必须要默默跟读，注意保持跟读节奏，着力于逻辑分析。
一开始有困难一定要坚持下去，英文脑记比汉语母语脑记肯定难度稍大，所以，不要盲目求快，找到
了方法和技巧就可事半功倍。
必须进行大量汉语脑记的训练，要记住：“吃得苦中苦，方为人上人”。
脑记会锻炼你闪电般的思维，让你今后的学习和工作如鱼得水，锦上添花。
尝试脑记翻译时做到语句流畅、逻辑合理即可。

第四篇：口译英语篇章笔记学习演练与指导 （上）
学习目标：继续学习、掌握英语笔记基本格式和方法、笔记常用符号的习得与自我创新；强化“脑记
为先、笔记为辅”的基本原则；
训练方法：对脑记训练过的同一篇文章进行笔记训练。
主要解决英文中时间、地点方位、介宾结构的笔记技巧以及翻译行文的基本原则。

第五篇：口译英语篇章笔记学习演练与指导 （下）
学习目标：继续学习、掌握英语笔记基本格式和方法、笔记常用符号的习得与自我创新；强化“脑记
为先、笔记为辅”的基本原则；
训练方法：对脑记训练过的同一篇文章进行笔记训练。
主要解决英文中时间、地点方位、介宾结构的笔记技巧以及翻译行文的基本原则。
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第六篇：汉语笔记强化与汉英翻译学习与指导
学习目标：进一步巩固消化所学笔记格式、技巧，并对笔记符号进行消化、吸收和创新；体会B2A笔
记格式对翻译行文的作用，学习汉英翻译的基本技巧。

训练方法：对一篇汉语篇章分段落进行笔记，按照个人的语言能力，可以进行复述或者直接进行翻译
，查看自己在直接复述或者翻译过程中存在的符号识别或者格式适应方面存在的问题并找出切实可行
的解决方法。

第七篇：慢速英语笔记强化与英汉翻译学习与指导
学习目标：进一步巩固消化所学笔记格式、技巧，并对笔记符号进行消化、吸收和创新；体会B2A笔
记格式对翻译行文的作用，学习英汉翻译的基本技巧。

训练方法：对一篇英语篇章分段落进行笔记，按照个人的语言能力，可以进行复述或者直接进行翻译
，查看自己在直接复述或者翻译过程中存在的符号识别或者格式适应方面存在的问题并找出切实可行
的解决方法。

第八篇：常速英语笔记强化与英汉翻译学习与指导（上）
学习目标：进一步巩固消化慢速英文笔记训练中所学笔记格式、技巧，并对笔记符号进行消化、吸收
和创新；体会B2A笔记格式对翻译行文的作用，学习英汉翻译的基本技巧。

训练方法：对一篇英语篇章分段落进行笔记，按照个人的语言能力，可以进行复述或者直接进行翻译
，查看自己在直接复述或者翻译过程中存在的符号识别或者格式适应方面存在的问题并找出切实可行
的解决方法。
建议：可根据个人的实际语言能力选择慢速或者常速英语篇章进行足量练习，常速注意力80%要放在
听上面。
同时，眼睛必须要离开纸，把注意力转到逻辑分析上，回头进行回忆并翻译。
开始时符号或缩写出现遗忘是再正常不过的事情，假以时日就能逐步攻克。

第九篇：常速英语笔记强化与英汉翻译学习与指导（下）
学习目标：进一步巩固消化慢速英文笔记训练中所学笔记格式、技巧，并对笔记符号进行消化、吸收
和创新；体会B2A笔记格式对翻译行文的作用，学习英汉翻译的基本技巧。

训练方法：对一篇英语篇章分段落进行笔记，按照个人的语言能力，可以进行复述或者直接进行翻译
，查看自己在直接复述或者翻译过程中存在的符号识别或者格式适应方面存在的问题并找出切实可行
的解决方法。
建议：可根据个人的实际语言能力选择慢速或者常速英语篇章进行足量练习，常速注意力80%要放在
听上面。
同时，眼睛必须要离开纸，把注意力转到逻辑分析上，回头进行回忆并翻译。
开始时符号或缩写出现遗忘是再正常不过的事情，假以时日就能逐步攻克。

第十篇：口译数字笔记学习与指导
学习目标：学习并掌握汉语中数字的空位技巧与英语中数字的落位技巧。

训练方法：“熟能生巧”是攻克数字笔记与翻译的不二法则。
学员也可根据个人的习惯，结合本节所教授的基本技巧，摸索出符合个人习惯、独具特色的数字笔记
技巧。
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第十一篇：汉英实战口译现场学习与指导
学习目标：“三人行，必有我师”。
学习前辈们实战中所用到的口译技巧和技能，学习、掌握基本口译词汇，学会声音的现场掌控力与危
机处理。

训练方法：先听录音记笔记，然后停笔，自己看笔记先行翻译；之后，放录音听前辈对该段落的翻译
，找出包括选词、行文等方面的精彩之处；最后，重新播放该段落并记笔记，利用刚才所学重新翻译
该段落。
这种训练对于初学者而言至关重要，因为口译自成体系，与我们平时看到的口语或者书面语都有较大
的用词、选词差异，必须以学为先，然后才能不断积累，实现赶超，正所谓“比学赶帮超”，先要比
较和学习！

第十二篇：英汉实战口译学习与指导
学习目标：逐渐从新闻类向口译实战类篇章过渡，进一步巩固英文笔记技巧，强化技能，掌握英汉翻
译行文的基本原则。

训练方法：先听录音记笔记，然后停笔，自己看笔记先行翻译；之后，再回放录音，找出没有听出或
者听错的部分，分析原因，如：逻辑问题、知识面问题、口音问题还是词汇受限问题；问题解决后必
须再次听原文，记笔记翻译。

第十三篇：汉英发布会实战口译学习与指导
学习目标：利用所学笔记和翻译技巧，尝试解决实际口译难题，比较本人译文与现场翻译之间的异同
，找出差距。

训练方法：先听录音记笔记，然后停笔，自己看笔记先行翻译；之后，放录音听现场翻译，找出异同
和差距，学习并吸收别人的精妙表达；最后，回放中文录音部分并重新翻译；回放英文翻译部分并记
笔记，译成中文。

第十四篇：英汉逆向训练法学习与指导
学习目标：掌握英汉逆向训练法，即CECE，为实战训练做好准备。

训练方法：首先，听中文音频，进行笔记和中文复述；然后，听英文音频，进行笔记和英文翻译；再
次，听英文音频，进行英文复述；最后，再听中文音频，进行笔记和翻译。
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