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内容概要

我是谁？
谁是我？
是我又该怎样面对我的人生？
这是很多职业人士所困惑的问题。
而对企业，最不愿意看到的就是员与企业的发展处于不同的轨道之上。
如何认识自我并做好职业生涯规划，如何在特定企业背景下规划自我以做好自我管理，无论对职业人
士个人，还是大量的思考都有着同等重要的意义。
在本课程中，周坤老师针对上述问题进行了全面的讲授。
课程深入浅出，不讲任何大道理，用大量的思考题及案例贴近学员内心，一层层地引导学员认识自我
，认识自己的前途，做好职业生涯规划，并处理好自我发展与企业发展的关系。
    本课程学习目标：    学会真正认识自我、找到自我、做好职业规划    正确认识把个人的职业生涯规
划与企业的发展相结合，实现双胜共赢    谁需要学习本课程：    企业各级管理者及员工    从事人力资
源管理工作者
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作者简介

周坤，资深企业管理咨询顾问、国内知名管理培训师。
历任数家上市公司集团总经理、原国家经贸委培训中心企业管理顾问及高级培训师等职。
在三十余年的工作历程中亲历了中式、日式与美式三种风格各异的管理模式，在企业战略规划、规范
化管理、人力资源管理等方面有着丰富的实践
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