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内容概要

　　本片由国青年政治学院副院长、党委副书记、教授。
兼任中国青少年研究会副会长、中国社会工作教育协会副会长、中国少先队工作学会副会长、北京青
年研究会副会长、中国社会工作协会常务理事、中国婚姻家庭研究会常务理事陆士桢主讲，她撰写了
《我们怎样做家长》、《中国儿童少年工作百科》、《未成年人保护手册》等大量著作；并主持了“
家庭与下一代”、“社会变迁与青少年工作”等国际学术研讨会，在青少年研究和社会工作领域享有
一定学术声誉。
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书籍目录

第一集 孩子对与错的价值观
第二集 好习惯决定人生价值
第三集 孩子的生存规则
第四集 理性科学的人生态度
第五集 快乐成长的核心与秘密
第六集 人生根基荣辱观
第七集 走出心理误区
第八集 迷恋偶像的心理成因与解决
第九集 代沟的消除
第十集 幸福的生活方式
第十一集 智力发展等同于学习成绩吗?
第十二集 怎样在家庭里辅导孩子学习?
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