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内容概要

《孕产妇健康宝典》介绍了怀孕是女人生命中最具有独特意义的一段人生经历，也是每个家庭的头等
大事，每位准父母都希望将来能生一个健康、聪明的宝宝！
但据调查数据显示，近八成的准父母对孕产知识、育儿知识、健康知识严重匮乏。
诸如新生儿畸形、新生儿缺陷、新生儿死亡、宝宝体质弱、智力不健全、孕妇产后体弱多病等常见问
题，如果不提早预防将影响一个人的一生乃至整个家庭的幸福！

为了响应国家优生优育的号召，贯彻落实构建和谐社会的精神，解决孕产家庭的后顾之忧，我们组织
了北京妇产医院、协和医院、首都儿研所、北京儿童医院等知名医院的6位妇产科、儿科以及早教专
家联合出版了《孕产妇健康宝典》专家科普讲座光盘。
专家临床经验丰富、语言诙谐幽默、讲解通俗易懂。
从十月怀胎到一朝分娩，从宝宝咿呀学语道蹒跚学步，从孕前禁忌到产后恢复，从宝宝喂养到亲子早
教，本套光盘都作了详尽、细致、系统地讲解，保证让您一看就懂、一学就会，全面解决孕产期间各
种问题！
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书籍目录

01 孕前知识早知道
02 孕期健康大课堂（1）
03 孕期健康大课堂（2）
04 胸有成竹迎分娩
05 婴儿健康全攻略（0—6个月）
06 婴儿健康全攻略（6个月—12个月）
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