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内容概要

　　生命受到威胁的时刻，生还是死，就在于“知”与“不知”。
急救的知识并不复杂，但是如果不知道这些知识，就只能眼睁睁地看着生命逝去。
红十字会的专家们，依托数十年的急诊急救经验，上千场的讲座培训功底，真人的现场演示，深入浅
出的讲解，让孩子们学会遇到突发事故、遇到自然灾害时，怎样自救，怎样助他，在危急时刻，拯救
生命，保护自己！
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书籍目录

第一集 地震、洪灾中逃生避险方法 
第二集 预防火患及火灾自救要领 
第三集 常见意外的预防及处理
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