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内容概要

《CD女性自我美容诀窍(2碟装)》从科学的美容方法、合理的轻微运动和自我情绪调整耽搁方面和您
探讨“美容”这个话题。
告诉您在家里怎样进行自我美容、自我养颜；如何美肤、美发、美体(包括挺胸、细腰、翘臀)⋯⋯并
与您共同探讨中国文化中的“中庸”与美容的内在联系问题。
科学、时尚、实用！
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