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内容概要

《CD女性健康秘诀》是碟装，《女性健康秘诀》通过身边的健康案例，从贴近现实、贴近女性的视
角，向女性朋友传播科学的健康理念、日常所需的健康常识以及积极有效的健身方法。
本产品所述内容语言通俗、方法易记，实用性强。
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