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内容概要

新源计划 耳尖放血疗法治疗高血压病技术
项目背景 国家中医药管理局为了提高中医临床疗效、提高基层医院及中医药技术人员的医疗技术水平
，决定在“十五”期间投资巨额专项资金实施“中医临床实用诊疗技术整理与研究项目”(简称“百项
中医临床实用技术”)。
该项目计划在5年内在全国筛选100项中医特色突出、临床实用、确有疗效的中医(含中西医结合)临床
诊疗技术进行系统整理，在进行多中心、前瞻性评价临床效应和建立规范的临床研究方法和技术标准
后，向全国推广。
“耳尖放血疗法治疗高血压病技术”系“百项中医临床实用技术”之一。
   (二)技术介绍 本技术是由浙江省中医药管理局组织实施、由以浙江中医学院陈华德教授为组长的专
家组经过多年的临床验证而总结出来的，为高血压病的治疗提供了一种新的方法。
课题组曾采用耳尖放血治疗高血压病360例，并与口服络活喜片和耳尖放血+口服络活喜片进行临床对
照观察，发现耳尖放血+口服络活喜片治疗高血压病效果最好，总有效率达到93.33%；而单纯耳尖放
血的疗效又明显高于单纯口服络活喜片，总有效率达80%。
   1.定义 耳尖放血疗法是祖国医学的一种重要的针灸疗法，是用采血针点刺耳尖穴放出血液的方法。
该方法具有祛风清热、清脑明目、镇痛降压之功。
其特点是疗效明显， 作用迅速，无副作用，被广泛地应用于临床。
   2.适应症与禁忌症适应症： (1)年龄在18岁到70岁之间的原发性高血压患者； (2)中医辨证为肝阳上亢
证的患者。
它主要表现为：头痛，眩晕，面红目赤，或者面部烘热，烦躁易怒，口苦而渴，脉弦等。
 禁忌症： (1)妊娠期及哺乳期的妇女；(2)年龄在18岁以下及70岁以上的患者； (3)身体特别虚弱或有出
血倾向者。
   3.治疗原理 耳尖放血为什么能有效治疗高血压病呢？
因高血压病的主要发病机理是肝肾阴虚、肝阳上亢，而耳与脏腑关系密切，耳尖穴的周围，散在着手
太阳小肠经、手少阳三焦经、足少阳胆经、手阳明大肠经、足阳明胃经等经脉的支脉、支别；足太阳
膀胱经则至“耳上角”，与耳尖穴有着更直接的关系。
耳尖放血具有祛风清热、镇肝潜阳、清脑明目之功。
研究证明，耳尖放血可以影响血中一氧化氮的浓度，抑制交感神经活动，降低血中儿茶酚胺的浓度，
进而降低血压，达到治疗高血压的目的。
同时，该疗法还能减轻高血压病对肾脏的损害。
   4.临床技术操作(1)器械准备：一次性无菌采血针、2%的碘酊、75%的酒精、消毒干棉球、止血钳、
无菌指套或手套。
(2)体位：让患者选择舒适的体位，以坐位为佳。
(3)取穴：取患者单侧耳轮顶端的耳尖穴。
耳尖穴在耳郭的上方，当折耳向前，耳郭上方的尖端处。
 (4)操作步骤： ①按摩耳郭：先用手指按摩耳郭使其充血。
 ②消毒：医者双手消毒后戴 上无菌指套或手套后(指套一般只戴接触穴位的指头即可)，先用棉球蘸取
碘酊仔细擦拭穴位及其四周，再用酒精棉球擦拭以严格消毒。
 ③针刺手法：医者左手固定耳郭，右手持一次性采血针对准穴位迅速刺入约1～2mm深，随即出针。
 ④放血：先轻轻挤压针孔周围的耳郭，使其自然出血，然后用酒精棉球吸取血滴。
出血量一般根据患者病情、体质而定。
每次放血约5～10滴，每滴如黄豆大小，约5毫米直径大小。
 (5)疗程：一般是隔日治疗1次，一周治疗3次，12次(即1个月)为1个疗程。
初次治疗取双侧耳尖放血，以后两耳隔次交替操作。
  5.技术要领 (1)针刺前要先对病人的耳郭进行揉按，使其充血； (2)注意进针的深度，以刺入约1
～2mm深为宜，以不穿透软骨膜为度； (3)每侧放血5～10滴，每滴如黄豆大小，约5毫米直径大小。
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 6.注意事项 (1)局部要严格消毒，以防止感染； (2)刺入的时候要迅速，以防疼痛； (3)放血量要恰当；
(4)挤压要注意方法，不能在局部挤压，要从远端向近端慢慢地轻轻地挤压，以防血肿产生； (5)当有
血肿发生时要及时按压，应该用消毒干棉球按压出血点1分钟左右，以防血肿扩大。
   耳尖放血疗法疗效确切，操作简单，无副作用，是一种安全有效、易学易用的治疗高血压病的中医
针灸疗法。
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