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内容概要

项目简介：      通过对比肩痛穴，传统穴两种不同方法对治疗肩部疼痛，肩关节活动功能受限的症状和
体征及疼痛指数的临床观察，客观分析判定快速针刺手法治疗肩周炎的疗效及对其进行诊疗的规范化
研究。
本项目将传统针灸学与现代神经解剖及神经调控理论相结合，以传统中医巨刺、远道刺和缪刺针法为
指导，采用交叉取穴法，针刺经验穴-"肩痛穴"，通过临床和实验研究证实该穴为治疗肩周炎的有效穴
位。
      疾病简介：      肩周炎是医院临床中的常见病和多发病，主要是指肩部关节囊、肌腱、肌肉慢性或
受凉等原因引起的损伤，也可以因其他间接原因，引起周围软组织的牵拉或撕脱而造成。
其主要病理变化是充血、渗出、水肿或局部组织粘连等变化。
      适应症：      1、西医肩周炎诊断标准。
      2、40-60岁      禁忌症：      合并有心血管、肝、肾和造血系统等严重原发性疾病、精神病患者。
      特 色：      1、取穴少，痛苦小；      2、见效快、疗效高；      3、操作简便、易于普及；      4、安全无
副作用；      5、突出人体自身平衡。
      治疗方法简介：      取穴肩痛穴，该穴位于足三里穴下两寸，偏于腓侧。
采用快速针刺的手法(不留针)，刺激腓浅神经强调针感，五日一个疗程，治疗四个疗程。
针具选择为苏州生产的28号3寸无菌针灸针。
      技术关键环节：      1、肩痛穴定位：位于足三里穴下2寸，偏于腓侧。
      2、交叉取穴 ......
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