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内容概要

刮痧是中医传统的纯自然疗法。
在经络学说、脏腑学说的指导下，集按摩、针刺、艾灸、拔罐、点穴子一体，采各疗法之所长，利用
刮痧板、刮痧介质、施用各种手法对人体肌表、关节、神经和血管产生一定的刺激，从而达到活血化
瘀、舒筋通络、平衡阴阳和排出毒素的功效。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<刮痧基础入门(VCD)>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 3


