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内容概要

本套路共三十六个动作，分为四段。
剑法灵活多变，巧妙精细，整个套路结构合理、长短适宜、简单易学，具有剑法细腻、技法精妙、内
容丰富等特点。
经常练习可以改善身体素质，提高健康水平和艺术修养，还能加强对中国古文化和剑术的理解和认识
。
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