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内容概要

“太极长穗剑”是根据太极剑和传统长穗剑的特点创编出来的一套新的健身项目。
整个套路编排新颖合理，剑穗技巧灵活多变，动作轻灵敏捷、刚柔相济，舞练时剑随身行、穗随剑舞
，如行云流水般一气呵成，充分体现了“剑如飞凤”的风格，具有很强健身价值和观赏价值！
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