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内容概要

讲解示范：卓妮妮，毕业于北京舞蹈学院，艺术系专业教师。

孔雀舞基本手型、《孔雀舞》教学。
“孔雀舞”是傣族中最受大众欢迎的舞蹈。
舞者通过细微的手部动作和四肢的优美伸曲，生动传神地模仿孔雀漫步、饮水、洗澡、抖翅等动作，
带给人一种美的享受。
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