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内容概要

街舞是流行来自美国街头，自由、夸张、个性十足，因而是快速蔓延成为风靡全球的舞蹈。

教练：刘萌，国家一级健美操指导员，国家一级健身指导员，中央电视台《闻鸡起舞》《青春时光》
《健身房》电视教练，北京电视台《京城健身潮》街舞教练。
 助教、示范：邬明君 朴镛
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