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内容概要

三十二式太极剑是著名武术家李天骥老先生在杨式太极剑的基础上简化整理而成的剑术套路。
剑术灵活多变，造型优美，似操如舞，是一种观赏性很强的健身活动。
著名国际级武术裁判员李德印先生对三十二式太极剑整套剑法做了分步讲解。
内容精炼，剑法规范，动作准确。
通过学习本教材，您不仅可以学到养身治病之术，更可获得调节身心之方，是一套不可多得的太极教
材。
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