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内容概要

本套羽毛球教学片是由羽毛球世界冠军吴迪西，结合她多年的教练教学经验策划而成，并由她本人担
任片中的大量教学太示范。
本片最突出的特点就是用最通俗易懂的语言及清晰的的示范，向广大羽毛球最重要的基础技术及打法
。

《羽毛球战术攻略》通过实战中的基本球路和战术套路、假动作的妙用、以及如何合理利用比赛规则
等方式，以清晰的动作演示及教学讲解，使您快速领会和掌握其中的要领，在临场实战中得到明显提
高。
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