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内容概要

婴儿按摩与抚触操是将抚触、按摩和音乐结合起来的婴儿健康护理法，它已经过现代医学的充分论证
，对于新生儿出生后，以及宝宝整个成长阶段的身心和智力发育都有非常重要的作用。
按摩帮助宝宝增强抵抗力、健康发育，并和父母建立亲密的关系；抚触操能使宝宝身体协调性、自控
能力及智力都得到全面提高。
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