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内容概要

姚宗勋先生，浙江杭县人，生于1917年。
自幼酷爱武术，初学名师洪连顺先生。
1937年拜意拳创如人王芗斋先生门下，因其天资聪颖，锻炼刻苦而深受王师青睐。
20世纪40年代初，代师接待海内外武术名家。
来访者一经切磋无不畏威怀德，吧为观止。
姚先生由此誉满武林。
随又奉师命代师授艺。
故20世纪40年代后期，凡通意拳技击者皆受姚先生之教益。
1941年，芗斋先生赐名“继芗”，并赠诗于扇，以示衣钵传人之意，成为武林佳话。
姚先生一生恪官运亨通师训，以研究、传播意拳为已任，数十年如一日鞠躬尽瘁。
以其高度的责任感和严格的科学态度为继承、捍卫和发展中华民族的传统文化事业，做出了艰苦的努
力与卓越贡献，成为当代拳学史上杰出的理论家、实践家和教育家。
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