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内容概要

钢管舞起源于美国，以性感热辣的舞姿达到减肥和创造S型优美体态的效果，是时尚女性最喜爱的健
身新方式。

教学及表演示范介绍：罗兰钢管舞健身俱乐部：罗兰 王馨婕 张畅 胡静 张彦娜 麻小洁 周汶锐 李思佳
该俱乐部是北京健美协会指定的高级钢管健身舞教练培训基地，是全国第一家，也是目前唯一一家获
得国家级承认的钢管健身舞的教练培训机构。
罗兰钢管舞俱乐部更是世界体育舞蹈协会指定的中国钢管舞第一培训中心，亚洲第一家钢管舞健身培
训学校。
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