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内容概要

太极剑兼有太极拳和剑术两种运动风格。
既要表现出太极拳轻松柔和和缠绵不断的运动特点；又要表现出剑法清晰准确，身剑协调，身形优美
的特点。

本片由李德印老师精心策划并教学，非常方便大众学练，是最权威、规范的太极剑教学版本。
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