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内容概要

本系列节目是一套日本料理制作大全的规范教学片。
从日本料理的基本常识开始，到10大类烹调种类的教学，一应俱全。
精心挑选大量最具日本特色、大众所喜爱的料理品种，由日本料理高级技师亲自示范，详细讲解。
既可做为专业的培训教材，也可使您在家就轻松做出地道日本美食。
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