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内容概要

规范交谊舞是在大众交谊舞的基础上的一次升华与创新，共包括华尔兹、探戈、伦巴、北京平四、吉
特巴、布鲁斯、恰恰恰、快三、快四等9个舞种。
目前已被世界体育舞蹈协会（IDSA）批准为世界体育舞蹈锦标赛正式竞赛项目。
北京平四是融合了快四、中四以及我国民族民间歌舞的大众交谊舞。
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