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内容概要

名家教你学原汁原味的规范交谊舞。
规范交谊舞工作委员会专家认定教程。

示范表演＋分解教学＋要点提示。

《规范交谊舞快四步教与学》快四步也称“狐步”、“快步”舞，起源于美国。
动作快速、机灵、起伏、弹跳敏捷，舞姿活跃动人，风格高贵优雅。
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