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内容概要

足部按摩健康法是将传统中医理论与现代生物全息理论相结合的、操作简便易行的自然保健方法，长
期以来一直深受大众喜爱。

《足部按摩技法》是足部按摩所必须学习的入门基础。
杨茗茗老师将用最通俗易懂的语言和准确到位的示范，让您轻松掌握足部按摩的保健原理和基础知识
，学会多种按摩手法和基本按摩操作，并将实际操作中最有用的小窍门——公开。

无论您是足部按摩从业人员还是自己感兴趣学习，本片都是您最佳的选择。

杨茗茗，全国高科技健康产业工作委员会委员，全国高健委足部按摩行业专业委员会主任，国家职业
资格工作委员会足部按摩专业委员会主任，世界保健按摩职业资格联盟主席，《足部按摩师国家职业
标准》制定人，北京若石保健按摩职业技能培训学校校长。
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