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内容概要

中央电视台“闻鸡起舞”重点播出节目。
最受欢迎的大众普及舞蹈教学片。
恰恰恰基础舞步＋花步组合，铜牌＋银牌、金牌三个级别系统讲解。
主讲示范：阎岭、张嵘。

恰恰恰，起源于墨西哥，音乐为4/4拍，速度每分钟31小节左右。
恰恰恰，音乐有趣，节奏感强，舞态花俏，舞步利落紧凑，在全世界广泛流行！
恰恰恰，将为我们繁忙的生活增添无穷乐趣！
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