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内容概要

低、中、高三级消耗强度，让您自由把握感受热情奔放拉丁热潮，跳出火辣辣性感身姿！

编排技术指导：彭永春（Kitty），中国健美操协会大众委员会副主任，中国健美协会国家级健身指导
。

编排领操：陈宁玲、吕琳、房垒。

表演：kitty健身操表演队、吴蕊、吴丹、欧雅丽。
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