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内容概要

最热门的大众广场健身舞蹈。
入门基本舞步+标准套路花样组合；动作分解+完整示范+难点及技巧提示。

单人标准舞已被列入世界体育舞蹈锦标赛正式竞赛项目。

技术支持：温富亮中国体育舞蹈协会副秘书长、职业A组标准舞冠军。

主讲：孙荣教授 国家一级舞蹈演员．英国国际舞蹈教师协会（IDTA）高级院士：曾获国家文化部舞
蹈“荷花奖”金奖，亚洲职业标准舞冠军，4次获得中国国际标准舞大赛职业A组冠军；并担任“桃李
杯”舞蹈大赛副评审长、CCTV舞蹈大赛评委。
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