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内容概要

　　“九型人格”相传源于中东地区，据说二千多年前，伊斯兰教的苏菲教派的灵修课程，是口口相
传的理论，但实际源于何时何地，已无从考究。

　　二十世纪二十年代，一位神秘主义和灵性的教师葛捷耶夫将它传到欧洲，一直已秘密教学方式流
传。
直到六十年代，在智利公开举办一个灵性心理训练班，才揭开了“九型人格”这套学问的神秘面纱。
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