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内容概要

《美体流行肚皮舞轻松学——超级瘦腿肚皮舞》本套皇家美体肚皮舞动作主要针对想瘦大腿的女士而
编排，通过多个单元的精选动作，使练习者大腿轻松变瘦并同时练就紧实上翘的完美臀部。

维娜Veena Bidasha、妮娜Neena Bidasha：享誉世界的肚皮舞双胞胎姐妹花，自幼开始学习肚皮舞和多
种舞蹈，拥有性感迷人的身材和非凡的舞蹈才华，荣获无数舞蹈奖项，并曾在奥斯卡颁奖典礼及多部
电影、电视中倾情演出。
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