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内容概要

美国著名高尔夫教练Wally Armstrong积累多年教学经验，对高尔夫优秀技法深度探究，总结出一套独
特的训练方法。
最大特点是他利用生活中一切简单熟悉的道具，来辅助练习，将高尔夫学习中最难掌握的技术动作一
一攻克，是所有高尔夫练习者都值得学习的极佳方法。
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