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内容概要

《完全网球教程》系列节目是全球最畅销的、也是被公认为目前最有效和权威的网球教学系列片。
您将有机会跟着大名鼎鼎的詹姆斯·占森（James Jensen）学到网球从入门到高手的所有基本功和技巧
。

本片适用于所有网球爱好者和选手，无论初学，还是已有了一定基础，本片都将帮助您球技大增，是
绝对超值的完美教程。
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