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内容概要

现代社会是一个注重仪容的文明社会。
从一个人的穿着打扮，可以看出一个人的审美水平、文化修养以及综合素质。
整洁大方的仪表，不仅能展示自己的个性魅力，更能体现您对别人的一个种礼貌！
 
　　本片由高级礼仪教师主讲，着重介绍男女正装的穿着技巧，并教您如何丰富搭配自己的服饰。
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1、着装的“TPO”原则 
2、男士西装的穿着方法 
3、领带的各种打法 
4、男士服饰搭配技巧 
5、女士套裙的穿着方法 
6、便装的穿着方法 
7、男女首饰的选择与佩戴
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