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内容概要

本片从英国原版引进，是一套系统、完整的英国足球训练教程。
提供了集科学性、趣味性和挑战性与一体的多种训练方法，可以帮助任何一位球员获得技巧的全面提
升，并传授集体配合的秘诀所在。

本辑旨在完善中场球员的技术，不断为球队创造得分机会。
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