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内容概要

目前国内外已有数百万人在使用这一保健方法进行自我锻炼。
坚持使用此健身法锻炼，对高血压、糖尿病心脏病、关节炎、失眠等常见疾病和某些疑难杂症都有积
极的防治作用，同时能有效提高机体免疫力，摆脱亚健康状态。
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